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txa artistica

MARsART

Data d’estrena: 22 de novembre de 2018

MarsaArt combina 30 minuts de conversa i 25 minuts de peca escénica amb musica,
pe¢

poesia i dibuix per transmetre el missatge que |'experiéncia artistica és transformadora

i estd a I'abast de tothom.

Una experiéncia sensorial a través de I'art i la natura que transmet la importancia de la
connexié amb el nostre artista interior i creativ en comunié amb la natura, tot conreant
I'autoconeixement, el silenci, el joc, la creativitat com a eines molt valuoses en el moment
que vivim, per trobar nous camins d'entesa i de dialeg amb un mateix i amb els alires.

Basat en el llibres de poesia il-lustrada “Finestra poética a Essaouira”, “Tornar”,
“Cami de Cavalls” i “Portes endins” de Noemi Morral

Text original i dibuixos: Piano: Composicions musicals:
Noemi Morral Montserrat Morral Quim Salinas, Javi Jareiio,
Montserrat Morral i Noemi Morral

Actriu:
Noemi Morral

C|ip, galeria d'imatge i funcions realitzades: https://noemimorral.com/category/accions/presentacions-mariart/




MAR&AR T

Fls origens

La part escénica de MarzaArt es basa en una seleccié de poemes dels quatre
llibres de Noemi Morral. En ells, s’hi reflecteix com la recerca del silenci interior arran
de la mort del seu marit, la porten cap al mar d’Essaovira i la Barceloneta, on escrivint
i dibuixant recupera les habilitats de la infancia.

“en el ser / i el “no-fer” / he fet el més important / de la meva vida: descobrir-me”

La poesia i el dibuix es presenten com a motor de canvi cap a un nou cami, un cami molt
més connectat amb |’esséncia i la intuicié.

“... escric i em frobo / dibuixo i séc jo”

Pero aquest procés no hauria estat possible sense la connexié amb el mar i la seva energia
creativa.

“gracies per les paraules / que cada mati em regales / embolicades amb llum d’estels”
El mar, company de viatge i font de benestar, energia creativa i vitalitat.

“...tot refrescant-me els peus, / el mar m’ha fet saber / que no estic sola”

La conversa de MarzaArt es basa en I'experiéncia professional de Montserrat Morral
com a musicoterapeuta. A partir d’aquesta vivéncia de redescoberta personal a través de
Iescriptura i el dibuix, la Montserrat va desgranant els lligams entre art, natura i benestar.

Noemi Morral
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Durada:
55 minuts

Muntatge:
1 hora

Desmuntatge:
1 hora

CONTACTES

Montserrat Morral
686799482
montserratmorral@gmail.com

Noemi Morral
679423535

noemorral@gmail.com
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fitxa tecnica

ESPAI

Muntatge adaptable a qualsevol espai

LLUMS

Opcional
3 PARS, 1 ambient calid

SO

2 PA, 1 entrada minijack i Tauvla de so

VIDEO

Portatil i pantalla de fons

La companyia aporta 1 micro inalabric de diademaq,
1 projector multimédia i teclat en cas que no es

disposi de piano




MONTSERRAT MORRAL

Séc mestra, pianista, professsora de musica i
musicoterapeuta

Vaig comencar a tocar el piano de ben petita, asseguda a la falda del meu pare,

i aquest amor per la misica que ell em va inculcar m’ha portat per camins professionals
diversos, perd sempre al voltant d’'un mateix objectiu: apropar la misica i el seu poder
transformador a tothom.

Com a pianista i directora musical de la Companyia Opera Oberta, vam fer arribar I'dpera
al public infantil i familiar, i com a professora i cap d’Estudis de 'EMM i Conservatori
de Granollers he participat en la creacié de diferents projectes educatius.

Ja des dels inicis, vaig sentir la necessitat de generar una nova consciéncia entre professors
i alumnes: la de desenvolupar els talents inherents dels nens i nenes i facilitar la seva expressié
emocional i la seva creativitat mitjancant el joc, la improvisacié i I’exploracié.

En la col-leccié “La Meva Musica” he recollit eines per acompanyar a alumnes i professors
en aquest procés. Les experiéncies tan revel-ladores al voltant de “La Meva Muisica” i els
canvis aconseguits em van portar fer un pas més i formar-me en I’ambit de la Musicoterapia.
Després d’anys treballant amb persones amb diversitat funcional, i aprofundir encara més
en el poder transformador de la musica i I’art en general, en |’actudlitat imparteixo tallers
d’expressié artistica multidisciplinar en el Master de Musicoterapia de la Universitat

de Barcelona a través de la veu, |'expressio plastica, el moviment i I'instrument musical

amb una visié de transversalitat artistica.

Participo també, en la Plataforma Pais Conscient, que té com objectiu la difusié del
Pla Nacional de Valors del qual en vaig ser la Coordinadora de I'ambit d’Educacié Artistica
amb el leit motiv “ El Pais creix quan les persones creixen”.



NOEMI MORRAL

Poetq, il-lustradora i actriv

“Poesia no vol dir somniar. Poesia és tastar una miqueta o un molt de la vida que ens
ha tocat viure i que cada dia ens amaguen més”.

Vaig comencar a escriure poesia acompanyada d’aquests mots tan savis de |'Ovidi Montllor.
Era el novembre de I'any 2015 i tot just comencava un any sabatic a la ciutat marroquina
d’Essaovira. M’hi passaria gairebé un any, lluny de Vic (la meva ciutat natal), lluny de

la meva feina d’economista, i després de la mort del meu marit.

La recerca del silenci interior em van portar de retorn a les habilitats de la infancia i és aixi
com vaig comencar a escriure poesia i a dibuixar, per entendre una mica millor la vida que ens
ha tocat viure. Cinc anys després d’aquell mes de novembre de 2015, em dedico plenament

a lart i he publicat quatre llibres de poesia dibuixada: “Finestra poética a Essaouira”,
“Tornar”, “Cami de Cavalls” i “Portes endins”.

Poesies i dibuixos que parlen del nou cami intuit a Essaouira, dels somnis tornats a embastar

a la Barceloneta, de la serenitat retrobada al llarg del Cami de Cavalls i del recés viscut

portes endins durant la pandémia de la COVID-19. Un nou trajecte vital sempre en acompanyia
del mar i la connexié amb la seva energia creativa, de benestar i vitalitat.

Aquetes vivéncies narrades en els quatre reculls, han estat portades als escenaris a través
de tres espectacles teatrals dirigits per Joan Roura i interpretats per mi mateixa: “Mil futurs”,
“Tornar” i “Cami de Cavalls”. En ells, he recollit I'experiéncia de 10 anys en grups de teatre
i teatre musical amateurs, obrint una altra finestra creativa plena de connexions amb el
public i les seves propies histories personals.



