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Contacte:

CAMf DE CAVALLS Noemi Morral - 679423535

Data d’estrena: 28 de febrer de 2020 noemorral@gmail.com

El Cami de Cavalls és el sender de gran recorregut que voreja tota l'illa de Menorca. Els seus
origens es remunten a |"any 1330.

A “Cami de Cavalls” quatre dones amb motxilla i botes noves recorren aquest cami antic

i en descobreixen els seus paisatges Gnics, la seva cultura i la seva gastronomia. Passa rere passa
I'illa les transforma i el cami es converteix en un viatge de reconnexié amb la natura i amb

la propia esséncia.

Un espectacle intimista i personal; una experiéncia sensorial a través de la poesia, la misica,
el dibuix, la imatge i el moviment, que traspua bellesa, natura i feminitat.

Basat en el llibre de poesia il-lustrada “Cami de Cavalls” (Voliana Edicions) de Noemi Morral
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Joan Roura Karina Amato Javi Jarefio Noemi Morral
Montserrat Morral

Ajudant de direccié: Produccié:

Jordi Pasqual Audios de piano: Companyia Mil Futurs
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Escola Mare de Déu del Toro

Sessié prévia a les aules i espectacle a la
Sala Multifuncional amb els alumnes de
Segon Cicle
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Es Diari e MENORCA
JUEVES, 31 DE MARZO DE 2022

DILLATARI

Poncg Pons
Poeta

ami de Cavalls» és un
magnific poemari de Noe-
(( mi Morral, publicat I’any

2019 per I'editorial Voliana.
En el breu prefaci que I'encapgala, Iautora
diu: «Vaig descobrir Menorca i I’existéncia
del Cami de Cavalls primer per mar, un
Sant Joan de fa molts anys, i més tard per
terra i aire. Perd no ha estat fins molt
temps després que he tingut 1'oportunitat
d’agafar la motxilla per resseguir tota Iilla
a peu. Al final de la temporada turistica,
I'llla reposa i encomana una pau que vol-
dria transmetre-us en cada un dels mots i
tragos que em va inspirar, i que us presen-
to en aquest petit recull».

El llibre, que s’obre amb una citacié de
Miquel Marti i Pol: «Encercla I'illa amb
dits de vent i espera / que els déus, benig-
nes, vulguin apropar-te-la». parteix d'una
idea inicial: «Som quatre dones / amb
motxilla, / botes noves / i una fita: / recé-
rrer / el cami antic / que encercla I'illa, /
nomades i lliures». I aquesta mena de dia-
ri en versos va resumint, de forma con-
densada, I'experiencia del recorregut.

Bellament il-lustrat amb dibuixos de la
propia autora, el llibre és també I'esséncia

Cami de Cavalls

Mt 0ICD

voliac poesia

Noami Morval

d’un iniciatic viatge interior escrit des de
I"atenci6 plena i I'esperit de meravellacié:
«A la vida / vull tenir / mirada de talaia /
per no perdre’'m / la magia / de cap ins-
tant».

Al llarg d"aquest pelegrinatge no hi fal-
ten, tampoc, moments de topada amb la
penosa realitat ecologica i humanitaria:
«Mirem el mar / i el que veiem sén restes

Continua
pagina
segiuent
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Es Diari e VIENORCA
JUEVES, 31 DE MARZO DE 2022

DILLATARI

UNA POETICA OBRA TEATRAL

(continuacio)

/ de plastics que hi suren.(...) Es
tossut, el mar. / [ ens retorna / les
trageédies / que volem ignorar».
Ell llibre, esporgat de brossa i ad-
heréncies, escrit amb cura d’estilista
i ple de la llum i alegria de qui esti-
ma el seu entorn, és també un mi-
rall que ens mostra la realitat del
nostre rostre menorqui. A Bi-
nibequer, Morral reflexiona: «Un
poble de pescadors / sense pesca-
dors / és com un rusc / sense abe-
lles, / un formiguer / sense formi-
gues, / un niu / sense ocells». I sobre el
sentiment que pot inspirar la insularitat
anota: «Pres6 per a alguns / llibertat per a
d’altres».

Morral, com qui va fent el seu cami
d’itaca: «Entre dubtes, / em miro a I'aigua
/ isento una veu / que em diu: Endavant,
/ quan arribis al final / seras una altra».
Ha convertit aquest llibre, aquesta expe-
riéncia transformadora en un espectacle
poetic que es va estrenar amb aplaudit éxit
a la Sala Albert Camus, de Sant Lluis, i es
mereix ser vist a tota l'illa i més enlla pels
bons amants del teatre.

Es el Cami de Cavalls, un dels més
grans atractius i referents de Menorca,
convertit en un muntatge ple de magia in-
terpretativa que, amb la seva nitidesa de
format estructural, inunda l"escenari de
bellesa i emotivitat.

Dirigit per Joan Roura, dues dones,
Noemi Morral i Karina Amato, una panta-

lla on es van reproduint els dibuixos i les
imatges de I'illa, una taula amb sorra on
s'hi dibuixa, unes musiques lligades a la
trama del gui6 i quatre motxilles, s6n els
elements que basten per convertir aquest
muntatge en una esplendida, acurada,
sensitiva, celebracié teatral.

®& PARAULA, MUSICA, imatge, i dues
actrius que s’hi lliuren (recitant, cantant,
dansant) amb plenitud passional.

L'obra ve a representar la historia d"un
pelegrinatge fisic, geografic, pero sobretot
interior, cap a un mateix per trobar o re-
plantejar-se el sentit de la nostra existen-
cia.

Fer aquest «Cami de Cavalls» serveix
per netejar el cor, curar ferides, ajudar a
desconnectar d’allo banal, artificial, in-
substancial, frenar 1’acceleracié de la vida
quotidiana i renovar l'esperit de 1'ésser pel
contacte amb la naturalesa.

Al final, I'obra acaba convertint-se en
una via de coneixement, descoberta i cons-
cienciacio.

Es un viatge escenografic que planteja:
«Digue’m, / quin misteri amaga / el nom
d’aquesta illa? Digue'm, / qué té que
m’apropa / la vida / que vull viure?», i
amb la seva teatralitat, el seu ritme calm 1
a la vegada vibrant, que no decau i manté
sempre viva l'atenci6, fa més rica d’expe-
riencies, de saviesa i poesia I’anima dels
espectadors.

Un Cami de Cavalls fet per recérrer, ser
i gaudir, una via literaria d’accés al jo més
profund i al mén natural, una peca teatral
d’intensa representaci6, una exquisida
obra d’art.
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El ‘Cami de Cavalls’ de Noemi
Morral emociona a L’Atlantida

vic Quatre motxilles a cada_punta g‘un petit
espai blanc delimiten I'espai en que es crea
|2 magia. Noemi Morral, autora que esdg\re
actriu, i Karina Amato, ballarina i també

complice de la paraula, estrenaven divendres -

a2 [’Atlantida la posada en escena de gami

de Cavalls. Un muntatge que prquues com

a punt de partida I'expressio se:llzﬂla enla
forma i densa en I'emoci6 del llibre que !1-
dona origen havia de ser, forqos?ment,_ fl’del a
aquest esperit. | alhora, anar mes enlla d'una
simple lectura teatralitzada. Joan Roura ha_
dirigit amb precisio de rellotger aquesta peca
que acompleix plenament el doble proposit.
En poc menys d'und hora, due:s dones_tra.ns-
meten la complicitat que va viure -_el--grup g:l,e
quatre en la seva volta a Menorca, ran de mar.
Amb el tel6 de _fans-deis-dihuixos projectats a

I'escenari, sanaven desgranant poemes, que o

Morral i Amato convertien en gest, en
i també en cangb, pero sobretot en unc
que era el mateix —calid i llu_mir;_és'—
prén l'obra original. Un muntatge q
els anteriors fets a partir dels lib
nenca, esta destinat a fer un lla
llarg que el de Cavalls, fins

0
el

Sl ﬁf
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Cami de cavalls de Noemi Morral
0 com viure una realitat diferen

tot la seva propia.

El 9Nou -

.cAMi DECAVALLS’ TORNA A

| 4

0SONA AMB NOEMI MORRAL
R 5 k) WP D

7 Pf,

2 de marc 2020 - Jordi Vilarroda

Cami de cavalls és el darrer tre-
ball creatiu, pictoric i poétic de
la vigatana Noemi Morral on la
senzillesa, la plasticitat, la tec-
nologia, el paisatge, la proximi-
tat, el minimalisme, la intimi-
tat, la reflexio, la vivéncia i una
realitat diferent per a cadascu
de nosaltres ens trasllada a la

Redaccié.- Noemi Morral va LR _ we g
mostrar, el passat dissabte, les : '
seves noves vivencies artisti-
ques, emocionals, captivado-
res, poétiques d'una excursié
pels camins de cavalls de Me-
norca en la seva reestrena al
teatre Eliseu de Roda de Ter.
Menorca, un espai verge i una
illa Unica, com fa centenars
d’anys i que és un referent
mundial. Una Menorca viscuda
i que pot ajudar mentalment i
fisicament a una evasi6 del dia
a dia del mén actual. Un espec-
tacle on qui vol pot viure una
realitat diferent, cadasct fins i

petita Menorca, paradis real de
pau i tranquil-litat. L'espectacle
poétic esta dirigit per Joan Rou-
ra i la Noemi s'acompanya dalt
de I'escenari de la ballarina Ka-
rina Amato.

Un placid recorregut pels reco-
ndits camins de cavalls menor-
quins serveix com a excusa per
explicar els bells paisatges de
I'illa, amb versos i dibuixos de la
mateixa artista. Aquest és el
seu tercer recorregut artistic de
la Noemi, després de Finestra
poética a Essaouira i Tornar.

Mes Osona -

Toni Carrasco (Foto: T.C).- El
teatre introspectiu, personal,
intimista, reflexiu i propi de la
companyia Mil Futurs es va
poder tornar a gaudir a la co-
marca de la ma de |'obra Cami
de Cavalls, La sala La Canal de
Tona, divendres passat, fou
l'escenari escollit per fruir
d'aquesta adaptacié de I'obra

de l'artista vigatana Noemi
Morral,

11 de marg 2021 - Toni Carrasco

Una historia singular on qua-

tre dones amb motxilla i botes

noves fan un acurat recorregut

pel cami antic que encercla
l'illa de Menorca. Teatre en es-
tat pur, de petit format, on es
descriu un viatge emocionant
tot xalant dels bonics racons
menorquins de l'illa. |, a la ve-
gada, una tornada a les conne-
xions amb la natura i també
amb nosaltres mateixos.
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Hi trobem poemes curts, nets, potents,
plens de bellesa, d’emoci6 i d’"humanitat,
senzills i alhora amb una forga brutal i un
ofici que fa preveure que Morral és i sera
una de les poetes catalanes a tenir -i molt-
en compte dins del panorama actual i futur.
En aquest llibre, I'autora de Vic ens narra el
seu viatge per aquest cami illenc, amb
versos i dibuixos (també fets per ella) que
desgranen la seva esséencia i que, alhora, ens
conviden a anar-hi per poder-hi assaborir el
gran plaer de caminar, de desconnectar, de
relaxar-se i d'entrar en contacte amb la

natura.
Versos.cat (20/10/2019)

Daniel Ruiz-Trillo (Poeta)

retrata l'itinerari menorqui amb una colla de
poemes breus i dibuixos preciosos. Sén uns
versos que conviden a la introspeccid i a
pensar en el sentit de la vida, com també en

la nostra relacié amb el paisatge i la natura.

Vilaweb (03/09/2019)
Marti Estruch (Periodista)

S (| 1a edicié, setembre 2019 (780 ex)
. 2a edicid, setembre 2020 (300 ex)

IF
"'is (fr Editat per Voliana Edicions
3

Noemi Morral va captar la poesia del cami de cavalls i
I'ha sabuda transmetre en aquest bell llibre, en els
versos que en retenen 'experiencia, ara feta paraula per
ser compartida, que resta fixada perqué no es dilueixi

Es tracta d'una poesia que cerca la senzillesa en la
diccid, en general de formes breus, que evita retoriques
innecessaries i opta per la paraula despullada, sovint
com un to de veu a cau d'orella, que es mostra, en
definitiva, humil davant la humilitat i la bellesa del
paisatge de Menorca

Diari de Menorca (29/10/2019)
Pere Gomila (Poeta)

Cal destacar que gracies al poemari de la
Noemi Morral, nosaltres, lectors i lectores,
podrem sentir i assaborir Menorca sense
sortir de casa, tot gaudint pas a pas del seu
paisatge, els seus ullastres, les seves cales,
els seus pobles, la seva gent i el seu vent.
Aquest llibre té I'afegitd de convidar-nos a
reprendre el cami cap a la consciéncia del
moment present i la connexié amb la natura.

Poémame
José Luis Regojo (poeta)
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"é‘“‘c ém d’amplada de boca o caixa escénica i 7m de fons
LLUMS
6 PC 1kw, 6 retall 750w 25/50, 5 retall 1Tkw 15/30
Durada: 2 PAR64 CP62
50 minuts Taula programable
Muntatge:
4 hores SO
Desmuntatge: 1 micro inalambric de diadema, 2 monitors,
1 hora 1 linia stereo per a PC (minijack), Taula de so
VIDEO
CONTACTE TECNIC Pantalla de fons de |’escenari, linia de senyal de video

de cabina al projector (HDMI o VGA)

Joan Roura - Direccio

joanroura9@gmail.com La companyia aporta 1 micro inalabric de diadema i

607440233 1 projector multimédia de 5000 lumens
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La companyia Mil Futurs va néixer el mes d’octubre de 2016, moment en que la
Noemi Morral, en Joan Roura i en Quim Salinas vam comencar a treballar per tal de
crear un espectacle de petit format on es combinés la misica, la poesia i el dibuix en
directe, i que servis de presentacié del llibre de poemes i dibuixos “Finestra Poética a
Essaouvira” de la Noemi Morral.

A través d’aquesta presentacié voliem transmetre |'experiéncia que reflectien els versos i
dibuixos de la Noemi; la recerca d’un nou cami després d’una pérdua important a la
vida, a través d'un viatge de vuit mesos a Essaouira, ciutat de la costa atlantica
marroquina.

“Mil Futurs” es va estrenar el dia 14 de desembre de 2016 i la bona acollida del piblic
va despertar l'interés dels tres principals teatres d'Osona per coproduir “Tornar”,
I'espectacle que narra la continuitat d’aquest viatge geografic i vital.

“Destins” va tancar aquest primer cicle escénic unint els dos espectacles en un sol
muntatge, i donant pas a la nova proposta “Cami de Cavalls”, que ens porta pels bells
racons de |'illa de Menorca.

Poesia, dibuix i misica transmeten no només una experiéncia intima i sensorial, siné

també aspectes tan importants en la societat actual com la reconnexié amb la natura o la
recuperacié de |'esséncia de cada persona a través de |'experiéncia artistica.

Joan Roura: Director i escenograf

Karina Amato: Ballarina i coredgrata
Noemi Morral: Autora dels textos i dibuixos, i intérpret.




Joan Roura
Séc actor i director d’escena

Vaig cursar estudis d’interpretacié al Col-legi de Teatre de Barcelona i em
dedico professionalment al mén escénic des de I'any 1993.

Vaig comencar la meva carrera professional com a actor a la companyia
Sémola Teatre fins I'any 2000. Del 2003 al 2006 vaig ser ajudant de
direccié d’Albert Boadella a la companyia Els Joglars, on també hi vaig
participar com a actor.

Séc membre fundador i director de la companyia Corcia Teatre des de
I’'any 2001, on he dirigit una vintena d’obres.

Actualment, estan en cartellera a Barcelona dos espectacles que he dirigit:
“El Gallardo espaiiol” amb en Peyu (a qui tamé he dirigit als espec-
tacles “Planeta ingenu” i “Itime”) i “Birnam” de Victor Sunyol interpretat
per Lluis Soler. També he col-laborat com a guionista en els programes
d’humor i divulgacié “Natura savia” i “Bricoheroes” de TV3.

Des de I’any 2003 séc director del premi BBVA de Teatre.

Séc el director escénic de la Companyia Mil Futurs.



| Noemi Morral
wa\ Séc poeta, il-lustradora i actriu

Vaig comencar a escriure poesia i a dibuixar de forma autodidacta el novembre de
I'any 2015, durant un any sabaétic a la ciutat marroquina d’Essaouira. Al final
d’aquest poriode vaig deixar la meva feina d’economista i vaig iniciar el meu pro-
jecte artistic al voltant de la poesia dibuixada i la seva traslacié als es-
cenaris.

Cinc anys després, he publicat quatre llibres de poesia dibuixada que
narren un nou cami de reconnexié amb la natura (sobretot el mar) i amb la propia
esséncia: “Finestra poética a Essaouira”, “Tornar”, “Cami de Cavalls” i
“Portes endins”.

Els tres primers llibres han estat portats als escenaris a través d’espectacles teatrals
dirigits per Joan Roura i interpretats per mi mateixa: “Mil futurs”, “Tornar” i
“Cami de Cavalls”. En ells, he recollit I'experiéncia de 10 anys en grups de teatre i
teatre musical amateurs, obrint una altra finestra creativa plena de connexions amb
el piblic i les seves propies histories personals.

Amb la pianista i musicoterapeuta Montserrat Morral, desenvolupem el programa
“Mar&Art”, que ajuda a les persones a retrobar la seva credtivitat en conctacte

amb la natura.

Séc la intérpret de la Companyia Mil Futurs.



Karina Amato |
Séc ballirna i coredgrafa ==

Ballo des de sempre, des que en tinc record. No sé concebre la vida sense
el moviment. Em vaig formar en ballet, dansa jazz i teatre musical entre Ar-
gentina (Escuela Superior de Danzas Silvia Soria Arch i Teatro Luz y
Fuerza), Italia (Teatre Nuovo di Torino) i Barcelona (Escola Memory). Ac-
tualment séc professora de dansa, dansa jazz, ballet i Técnica Simonson i
treballo de coredgrafa en musicals d’Escénic Vic i del Teatre |’Atlantida.

La necessitat d’anar més enlla m'ha portat a investigar sobre el cos, el
moviment i la salut formant-ne en la Técnica “Simonson of Teacher Trai-
ning”, amb Lynn Simonson, Teresa Pérez i Anna Agusti; en gimnastica psi-

cocorporal “Sistema Escen”, amb Patricia Rios; i en reeducacié postural al
ITG Instituto de Terapias Globales de Bilbao.

M'agrada entendre la dansa de dins cap a fora i ensenyar-la no només
amb un objectiu estétic i fisic, siné com una eina valuosa d'expressio i
sanacié. Es per aixd que aquests coneixements adquirits durant la meva
trajectoria professional els aplico a les classes de dansa per adults joves i
infants, a les classes adaptades per persones en situacié de dependéncia, i
també a les creacions coreografiques.

Séc la ballarina i coredgrafa de la Companyia Mil Futurs.



